»Nein, ich habe Angst! — Das Gefiihl der Angst und Trauer erleben

Angst vor etwas haben und traurig (iber etwas sein, das kennen auch schon kleine Kinder. Viele
Geschichten erzahlen davon, auch biblische Geschichten. Wie gut ist es, wenn dann jemand da ist,
der einem hilft: Mama oder Papa oder ein Hirte wie bei der Geschichte vom verlorenen Schaf.

An diesem Vormittag lernen Sie unterschiedliche Praxisbeispiele kennen, die leicht zu ilbernehmen
sind. Weil man sich alles viel besser merken kann, wenn man selbst beteiligt ist, probieren wir viele
Dinge gleich gemeinsam aus.




