
Lichter leuchten in der dunklen Zeit 
Laternen – Sankt Martin – Advent – Weihnachten  
 
Mit den kürzer werdenden Tagen im Herbst beginnt die Laternen- und Lichterzeit. Schon 
ganz kleine Kinder kommen ins Staunen, wie Lichter die Dunkelheit erhellen. Im Mittelpunkt 
steht in dieser Zeit zunächst die Martinsgeschichte. Die Legende von Sankt Martin erzählt 
vom Teilen des Mantels, damit der Bettler nicht frieren muss. Auch Licht kann man teilen, 
damit niemand im Dunkeln stehen bleibt. Aus dieser Legende heraus hat sich der Brauch 
entwickelt, mit Laternen unterwegs zu sein. 
Lichter spielen dann auch in der Advents- und Weihnachtszeit eine große Rolle. Am 
Adventskranz zünden wir Woche für Woche mehr Kerzen an und dann hat der 
Weihnachtsbaum eine Fülle von Lichtern. Jesus wird geboren und kommt als Licht in die 
Welt.  
An diesem Abend werden wir: 

- Leicht umsetzbare Praxisvorschläge wie Verse, kleine Geschichten, Fingerspiele, 
Lieder, Bastelvorschläge und mehr rund um das Thema Licht kennenlernen 

- Die Geschichte von St. Martin für Kleinkinder erleben 
- Anregungen zum Licht in der Advents- und Weihnachtszeit erhalten 

Sie bekommen von allen Inhalten ein ausführliches Skript. 
Ein Büchertisch zur Ansicht liegt aus. 
Für einen Praxisaustausch können gerne eigene Lichter und Laternen mitgebracht werden. 
 


