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EINFUHRUNG

Die Bedeutung der Eltern-Kind-Gruppen wird aufgrund des gesellschaftlichen Wandels noch weiter zunehmen. Zum
einen hatdie Vielfalt der Familienformen zugenommen, z. B. getrenntlebende Eltern, Pflegeeltern, gleichgeschlechtliche
Paare mit Kind, Patchwork Familien, zugewanderte Familien usw. Zudem haben sich Rollenbilder verandert und Eltern
erleben einen wachsenden Leistungsdruck (,gute” Eltern, ,richtige” Erziehung, Vereinbarkeit von Beruf und Familie,
frahkindliche Forderung und Bildung). SchlieBlich hat sich die staatliche Familienférderung (z. B. Elternzeit, Ausbau
der Kinderbetreuung) verandert und die Digitalisierung der Arbeits- und Lebenswelt schreitet voran. Mit diesen
Veranderungen wachsen die Anforderungen an Familien einerseits und an Eltern-Kind-Gruppen-Arbeit andererseits.

Die Geburt eines Kindes verandert die Lebenssituationen von Frauen und Mannern. Eltern-Kind-Gruppen sind deshalb
gerade in der frihen Familienphase ein geeigneter Ort fur

> Informations- und Erfahrungsaustausch

> Gemeinschaftserlebnisse und Netzwerkbildung

> Impulse zur religidsen Sozialisation

> Entlastung und Selbstvergewisserung im Familienalltag

> Begleitung, Bildung und Orientierung

> Entwicklungsforderung

Diese Broschure bietet Ihnen ausfuhrliche Informationen, wie vielfaltig Familien, Kirche und Gesellschaft von Eltern-
Kind-Gruppen profitieren.
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WIR UBER UNS

Die Evangelische und die Katholische Kirche engagieren sich seit Jahrzehnten in der Eltern-Kind-Gruppen-Arbeit.
Das Netzwerk Evangelischer und Katholischer Eltern-Kind-Gruppen in Deutschland (NEKED) wurde 2005 von
hauptamtlichen Multiplikatorinnen und Vertreterinnen aus Bundesverbanden gegrindet. Die wesentlichen Inhalte

und Ziele der zweimal jahrlich stattfindenden Arbeitstreffen sind:

> Diskussion und Weiterentwicklung von Konzepten der Eltern-Kind-Gruppenarbeit
> Analyse von gesellschaftlichen Veranderungen

> Auswertung von wissenschaftlichen Erkenntnissen

> Erarbeitung gemeinsamer Positionen

Im Jahr 2007 veroffentlichten die NEKED-Mitglieder Ergebnisse ihrer Fachdiskussion in dem Thesenpapier: ,Eltern-
Kind-Gruppen: Ein Gewinn fur Familien, Kirche und Gesellschaft”. Auf dieser Grundlage und der sich verandernden
Lebenssituation von Familien in unserer Gesellschaft in den vergangenen zehn Jahren haben wir das Positionspapier
Uberarbeitet. Mit dem aktuellen Papier wollen wir zur Sicherung der Zukunftsfahigkeit der Eltern-Kind-Gruppen

beitragen.




LEBENSALLTAG VON FAMILIEN

Als Familie zu leben erfahrt bei jungen Menschen die hochste Zustimmung, weit vor anderen Lebensbereichen und
-inhalten. Damit sind an die Partnerschaft und das Leben mit Kindern sehr hohe Erwartungen geknupft.

Die Lebenssituationen und der Lebensalltag von Familien haben sich in den vergangenen Jahren stark verandert.
Die Schlagworte ,Pluralisierung” und ,Individualisierung” stehen fur die Vielfalt unterschiedlicher Orientierungen
und gesellschaftlicher Werte. Neben der traditionellen Familie mit ,Vater-Mutter-Kind” gibt es heute eine Vielfalt an
Familienformen, wie etwa Patchworkfamilien, Regenbogenfamilien und Alleinerziehende. Oft stehen Grol3eltern nur
noch bedingt als verlassliche Entlastungspersonen zur Verfugung.

Junge Menschen erfahren tiefgreifende und rasch ablaufende gesellschaftliche Wandlungsprozesse: Veranderungen
der Arbeitswelt, der Kommunikationstechnik und Medienentwicklung, der Gentechnik usw. Diese beeinflussen sie in
ihren familienbezogenen Planungen und Entscheidungen: Wann ist der ,richtige” Zeitpunkt fur ein Kind? Wie lassen
sich Familien- und Arbeitsleben vereinbaren? Wer nimmt nach der Geburt eines Kindes wann und wie viel Elternzeit?
Vielfach treffen diese Wandlungsprozesse mit einer abnehmenden Geltung religidser und traditioneller Sinngebungen
fUr die Familiengestaltung zusammen. Deshalb sind junge Familien verstarkt auf der Suche nach neuen Orientierungen
far ihre private Lebensfiuihrung.

Gerade die ersten Lebensjahre mit Kindern sind in Familien in der Regel mit zusatzlichen Belastungen und gravierenden
Anderungen im privaten Leben verbunden. Der zeitweise Verzicht auf eine Erwerbstatigkeit, haufig seitens der
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Mutter, bewirkt eine gréBere wirtschaftliche Abhangigkeit der Frauen. Die partnerschaftliche Aufgabenteilung weicht
moglicherweise wieder einer starker geschlechtsspezifischen Arbeitsteilung. Dies geht einher mit dem zeitweisen
Verlust der bisherigen beruflichen Anerkennung und den Kontakten aus dem Beruf.

THESEN:

1. Alle Eltern wollen das Beste fiir ihr Kind. Doch die méglichst friihzeitige Férderung der Kinder, hohe
ErziehungsmaRBstdbe, hohe Anforderungen an den Beruf, die reale (oder auch gefiirchtete) Arbeitslosigkeit
usw. setzen Eltern unter erh6hten Druck.’

2. Beruf und Familie gut zu vereinbaren stellt fiir viele Familien eine groBe Herausforderung dar. Junge
Familien befinden sich in der Familiengriindungsphase in ihrer ,,Rushhour des Lebens”. In dieser Zeit fallen
Familiengriindung, berufliche Entwicklung und Konsolidierung der Wohnsituation zusammen.

3. Nebenden materiellen Ressourcen fehlt vielen Familien oft die Zeit, die sie miteinander verbringen konnen.
Doch gemeinsam verbrachte Zeit ist essentiell fiir das Miteinander in den Familien. Diesem Bediirfnis
kommen Eltern-Kind-Gruppen entgegen.




STARKUNG DER ELTERNKOMPETENZEN

Eltern-Kind-GruppenbieteneinenRaum,indem Familien Anregungen bekommen, wiesieihre Erziehungsverantwortung
noch besser wahrnehmen kénnen. Sie bekommen Unterstitzung in Fragen der Partnerschaft und des Aufbaus
elterlicher Erziehungs- und Beziehungskompetenzen (vgl. § 16 SGB VI, Kinder- und Jugendhilfegesetz).

Eltern-Kind-Gruppen fordern Elternkompetenzen in Bezug auf die Eltern

Eltern tauschen sich aus und lernen unterschiedliche Erziehungsstile und Wertvorstellungen kennen. Sie werden
ermutigt, ihrer Intuition zu trauen und sich ihrer eigenen Starken und Kompetenzen bewusst zu werden. Im Austausch
mit anderen Eltern in der gleichen Lebenssituation werden Elternrolle, Partnerschaft und Familienbeziehungen
gestarkt. Eltern reflektieren das eigene Erziehungsverhalten und kénnen neue Handlungsmaglichkeiten erproben.
SchlieRlich wird ein positives Kommunikationsverhalten gefordert, Eltern Uben Kritik- und Kompromissfahigkeit ein.

Eltern-Kind-Gruppen fordern Elternkompetenzen in Bezug auf die Kinder

Eltern erwerben Wissen vor allem in den Bereichen kindlicher Entwicklung und Erziehung. Sie werden angeregt, ihre
Kinder zu beobachten, um sensibel auf die Entwicklungsschritte des Kindes eingehen zu kdnnen. Sie werden darin
bestarkt, die Einzigartigkeit ihres Kindes zu sehen. Unsicherheiten relativieren sich im Austausch mit anderen Eltern.
Eltern entwickeln zudem Verstandnis fur die Bedurfnisse und Entwicklungsaufgaben der Kinder.
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THESEN:

1. Die Eltern-Kind-Gruppenarbeit ermdglicht Eltern einen Zuwachs an Kompetenzen. Mit diesen kénnen sie
den individuellen Anforderungen ihrer Erziehungs- Beziehungs- und Alltagssituationen gerecht werden.

2. InEltern-Kind-Gruppen erfahren Eltern Entlastung und werden ermutigt, mit einem ressourcenorientierten
Blick auf sich selbst und ihre Kinder zu schauen.

3. Eltern-Kind-Gruppen unterstiitzen eine gute Beziehung zwischen Eltern und Kindern in einer entspannten

und anregenden Umgebung.




ELTERN-KIND-BINDUNG

~Gipfelstirmer brauchen ein Basislager*?. Diese Metapher stammt von John Bowlby, dem Begrinder der
Bindungstheorie. Die Bindungspersonen stellen das Basislager dar. Kinder gehen aus der Sicherheit des Basislagers
im Laufe ihres Entwicklungsprozesses alleine zum Gipfel.

Der Aufbau einer primaren Bindung beginnt wahrend der Schwangerschaft und in den ersten Lebensmonaten bis etwa
zum zweiten Lebensjahr. Anfanglich entwickelt das Kind eine Bindung zu einer Hauptbezugsperson und spater zu anderen
Familienmitgliedern. Das sind z. B. Geschwister, Grol3eltern und das soziale Umfeld (andere Betreuungspersonen).

Kinder brauchen verlassliche und vertrauensvolle Beziehungen, damit sie eine sichere Bindung aufbauen
kénnen. Kinder entwickeln ein angemessenes Bindungs- und Explorationsverhalten, wenn sich die Bezugsperson ihnen
gegenUber feinfuhlig verhalt. ,Dies bedeutet, dass sie die kindlichen Verhaltensweisen wahrnimmt, die Signale des
Kindes richtig interpretiert und angemessen und prompt, entsprechend dem Alter des Sauglings, auf die BedUrfnisse
des Kindes reagiert.”

Nach Prof. Dr. Klaus Grossmann und Dr. Karin Grossmann legt ,die Qualitat elterlicher Feinflhligkeit gegentber den
Bedurfnissen, Signhalen und Kommunikation des Sauglings die Grundlage fur die Entwicklung der Bindungsqualitat des
Kleinkindes."

Eine sichere Bindung ist die Basis dafur, dass Kinder sich gesund entwickeln, ihre Welt neugierig erforschen und sich
selbststandig auf den Weg zum Gipfel machen.
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THESEN:

1.

In Eltern-Kind-Gruppen sind Kinder in dem Alter, in dem sie sichere Bindungen aufbauen. Sie beginnen ihre
eigenen Fahigkeiten zu erproben. Die gemeinsame Teilnahme von Bezugspersonen und Kindern starkt
diese Bindung und fordert die Fahigkeit zur Exploration. Eltern-Kind-Gruppen-Zeit wird so zur Qualitatszeit.
Erwachsene erfahren in den Eltern-Kind-Gruppen wesentliche Aspekte der Bindungstheorie. Sie bekommen
Impulse fiir ein angemessenes wertschatzendes Verhalten ihren Kindern gegeniiber und kénnen so ihre
eigene Feinflihligkeit weiterentwickeln.

Beim freien Spiel kdnnen die Kinder in einem sicheren Rahmen die eigenen Freirdaume austesten und
ihre Fihigkeiten erproben. Durch feinfiihlige Begleitung werden die Kinder in ihrer Interaktion mit
Gleichaltrigen und Erwachsenen unterstiitzt.
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BILDUNGSFORSCHUNG

,Den” Bildungsbegriff gibt es nicht, ,Bildung” wird viel diskutiert und unterschiedlich betrachtet. Wir wollen uns
hier auf die Selbstbildung und die frahkindliche Bildung fokussieren. Eine wesentliche Grundlage unseres
Bildungsverstandnisses ist das christliche Menschenbild.

Wir gehen davon aus, dass Kinder schon im Mutterleib aktiv lernen. Nach der Geburt treten sie mit ihrer Umwelt Gber
Sinneseindrucke und handelnde Bewegungin Beziehung. Mittels der Wahrnehmung entwickeln sievielschichtige innere
Bilder und spater auch Vorstellungen, die sich im Laufe des Bildungsprozesses zu einem ,Weltbild” zusammenflugen.

Die lernintensivste Zeit liegt in den ersten Lebensjahren, das zeigen Ergebnisse der Sauglingsforschung. Kinder lassen
sich allerdings nicht ,belehren”, sie lassen sich nur zum eigenstandigen Lernen anregen. Kinder lernen immer und
Uberall. Liebevoll zugewandte Erwachsene tragen zu einer gesunden Entwicklung bei, indem sie die Aktivitaten ihres
Kindes in einem anregungsreichen Alltag einflhlsam und unterstitzend begleiten. Damit ist und bleibt der wichtigste
Bezugspunkt von Kindern ihre Familie: Hier erfahrt es in den allermeisten Fallen Liebe, Zuwendung, Geborgenheit,
Zugehorigkeit, Wertschatzung, Halt und Sicherheit. Hier kann es sich ausprobieren, lernt den Umgang mit anderen und
bekommt vielfaltige Anregungen. Hier wird das Fundament des Spracherwerbs gelegt. Hier werden Werte, Haltungen,
Gewohnheiten und Regeln gepragt.

Familie ist somit der primare Bildungsort fur Kinder. FrUhkindliche Bildung ist etwas ganz Praktisches und
Selbstverstandliches, was kleinen Kindern im Alltag automatisch und oft unbewusst vermittelt wird. Kinder werden in

die Welt eingefuhrt, in dem sie zum selbstbestimmten Entdecken angeregt werden und sich aktiv mit sich selbst und
seiner Umwelt auseinanderzusetzen kdnnen. Eltern, Grofeltern und andere Erziehungsverantwortliche in der Familie
sollten Kenntnis Uber die frihen Lernprozesse und die groRBe Bedeutung des familidren Einflusses wahrend der
ersten Lebensjahre haben. Die verschiedenen Eltern-Kind-Gruppen bieten fur die Familien auch einen guten Zugang
zu anderen Lernwelten, hier sind z. B. die vielfaltigen Angebote der Familienbildungsstatten und Kirchengemeinden
Zu nennen.

THESEN:

1. Eltern sowie der familidre Hintergrund beeinflussen die kindliche Entwicklung weit mehr als jede Art
friiher zielgerichteter Bildung und Betreuung. Dies bestatigen Forschungen aus verschiedenen Landern
rund um die Effekte friiher Bildungsangebote.

2. Esliegt deshalb im herausragenden gesellschaftlichen Interesse, diesen ersten Bildungsort zu starken.

3. Alle Eltern kénnen und soliten in ihren Kompetenzen gestarkt und in ihrem familidren Alltag begleitet
werden. Eltern-Kind-Gruppen bieten erfahrungsbasiert, lebensweltnah und situativ eine anregungsreiche
Lernumgebung und unterstiitzen somit den priméren Bildungsort ,,Familie”.
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RELIGIOSE BILDUNG

Der frihen Kindheit kommt bezlglich der Bildung von Religiositét eine ganz wichtige Bedeutung zu. Dies ist aus
vielen Studien bekannt. Die Familie gilt als der zentrale Ort, an dem religiose Sozialisation stattfindet®, dies hat die
Studie zur Kirchenmitgliedschaft der Evangelischen Kirche in Deutschland vom Marz 2014 belegt. Dabei kann Glaube
weder vermittelt noch weitergegeben werden. Er braucht Menschen und Orte, um ihn erlebbar und erfahrbar zu
machen. Groftenteils geschieht das im Alltag.

Der Prozess der religiosen Sozialisation wird implizit durch Haltungen, Verhaltensweisen und Umgangsformen gepragt.
Explizit wird er durch religidse Erziehung unterstitzt und geférdert. Beide Dimensionen sind stark miteinander
verwoben und gehdren untrennbar zusammen.

Implizite religidse Bildung ereignet sich ,nebenbei” und ist nicht primar sichtbar. Sie umfasst innere Haltungen und
Einstellungen, Vorstellung von Werten und sinnstiftenden Deutungen, die eine religids begrindete Basis haben.
Implizit sind all die Handlungen und Haltungen, die in das tagliche Leben in Form von Zuwendung, Atmosphare,
Ritualen, Worten und Gesten einflieBen.®”

Explizite frihkindliche religiose Bildung bezeichnet all das, was Erwachsene initiieren und praktizieren. Menschen
brauchen Sprache, Rituale, Deutungen und Praktiken, damit sie klare religidse Vorstellungen entwickeln kénnen und
selbst sprachfahig werden. Auch eine auf die religiose Dimension ausgerichtete ,vorbereitete Umgebung"® hat hier
ihren Platz. Es geht darum, zielgerichtet Moglichkeiten zum religiosen Erleben und Mitgestalten zu schaffen. Dies
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geschieht etwa durch gemeinsame Lieder und Gebete, Rituale zu Beginn und Ende der Gruppenstunde oder am
Esstisch, in einfachen Worten erzahlte oder gestaltete biblische Geschichten und dem Betrachten von Bilderbuchern
zu religiosen Themen. Es geschieht auch durch das Erleben von Radumen, die religidse Symbole wie z. B. eine Kerze
oder ein Kreuz aufgreifen und das Feiern von Festen im Kirchenjahr mit ihren Ritualen, Brauchen und Traditionen.
Dabei ist ein authentisches Handeln der Bezugspersonen wichtig, damit sie als wahrhaftig und somit glaubwdtirdig
erlebt werden.

THESEN:

1. Eltern-Kind-Gruppen erreichen Eltern und Kinder in einer Lebensphase, in der sie besonders offen sind fir
Fragen nach dem Sinn des Lebens, nach Gott.

2. Das Erleben von Gemeinschaft, die Begegnung mit Ritualen und christlichen Festen erméglicht Eltern und
Kindern die Begegnung mit Fragen der christlichen Tradition und des Glaubens.

3. In Eltern-Kind-Gruppen erfahren Eltern und Kinder gemeinsam explizite und implizite Religiositdt und
lernen so neue Dimensionen des Glaubens fiir ihre Lebenssituation kennen.
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SPRACHENTWICKLUNG

Sprachférderung ist in den Fokus der Bildungspolitik gertckt, seit die PISA-und OECD-Studien belegt haben, dass
Bildungschancen in hohem Mal3e von den sprachlichen Fahigkeiten der Kinder abhangen. Sprache ist die Grundlage
fUr die aktive Teilnahme am sozialen Leben, sie ist eine Bricke zueinander. Von Geburt an suchen Kinder den Kontakt
zu ihrer Umwelt und entwickeln dabei die Fahigkeit zur Wahrnehmung von Sprache und zum eigenen Sprechen.
Begriffe und Geflihle werden mit Bedeutungen gefullt. Durch Ausprobieren, Wiederholen und Uben von Lauten bis
hin zur Bildung von Worten und kleinen Satzen lernen Kinder die Welt zu benennen und zu verstehen. Das Gelingen
dieses Prozesses im Spracherwerb ist wesentlich flr den Erfolg der unzahligen Lernerfordernisse, denen sich Kinder im
Laufe ihrer Entwicklung stellen. Der Erwerb der Muttersprache ist auch eine Voraussetzung fur das Erlernen weiterer
Fremdsprachen.

Die zentrale Vermittlung der Sprachkompetenz erfolgt durch die die wichtigsten Bezugspersonen im Alltag. Eine
anschauliche Darstellung dieses komplexen Vorgangs findet sich im ,Sprachbaum” von Wolfgang Wendlandt.?

Erst wenn Kinder fahig sind, die Sinnesbereiche mit Bewegung und Denken zu verknipfen (Sensomotorik), konnen
sie die Sprache lernen. Eltern-Kind-Gruppen bieten vielfaltige Gelegenheiten fur sensomotorische Wahrnehmungen.
Sie gestalten Interaktionen zwischen Kindern und Erwachsenen, sie bieten Anlasse zum Sprechen und Anreize zur
Verbalisierung. Beim Spielen mit Gleichaltrigen und im Kontakt mit Erwachsenen wird Sprache in einem anderen
Kontext erfahrbar.

In Eltern-Kind-Gruppen nehmen Kinder und Eltern ein,,Sprachbad”. Alle Tatigkeiten und Aktionenim Gruppenalltag
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werden sprachlich begleitet. Durch Lieder, Reime, Bilderbuchbetrachtungen, Sprachspiele, Kniereiter- und Fingerspiele
wird der Spal3 an Sprache geweckt und die phonologische Bewusstheit geférdert. Gemeinsam werden Worter, Silben,
Laute und Wortbetonungsmuster entdeckt und Sprache somit prazisiert. Zuhéren, Sprechen, Vorlesen kénnen von
den Erwachsenen eingetbt werden. RegelmaRigkeit und Wiederholung sichern den Lernerfolg. Eltern-Kind-Gruppen
sind Orte der Sprachspielkultur.

THESEN:

1. Die ersten drei Lebensjahre sind entscheidend fiir die kindliche Sprachentwicklung, deshalb ist die
sprachliche Férderung in Eltern-Kind-Gruppen besonders effektiv.

2. Erwachsene erhalten schon sehr friih Impulse, Unterstiitzung und Anleitung fur die Gestaltung eines
anregungsreichen und kindgerechten Lebens- und Entwicklungsraumes.

3. Kinder und Erwachsene mit anderen Muttersprachen erleben zahlreiche Anlasse fiir den Erwerb und die
Weiterentwicklung deutscher Sprachkenntnisse.
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GESUNDHEITSPRAVENTION

Laut Weltgesundheitsorganisation (WHO) ist ,Gesundheit ein Zustand des vollstandigen korperlichen, geistigen und
sozialen Wohlergehens und nicht nur das Fehlen von Krankheit oder Gebrechen”.

Der Medizinsoziologe Aaron Antonovsky (1923-1994) entwickelte die Salutogenese als ein Konzept der Entstehung
und Erhaltung von Gesundheit. Er beschreibt, welche Eigenschaften und Ressourcen Menschen helfen, mit Stress,
Spannungen und Belastungen umzugehen. Antonovsky geht von ,Widerstandsressourcen” aus, die Menschen
mobilisieren kénnen, um die Herausforderungen des Lebens zu meistern.

Gesundheit und Gesunderhaltung sind fir Kinder eine Voraussetzung fur ein gelingendes Heranwachsen im Sinne
positiver Entwicklung und Entfaltung zu einer Persdnlichkeit, die eigenverantwortlich, leistungsfahig und auch
leistungsbereit ihren Platz in der Gesellschaft findet.

Die Familie ist die erste Instanz flr die gesundheitliche Versorgung der Kinder und das Erlernen gesundheitsbezogener
Verhaltensweisen. Gerade in den ersten Lebensjahren liegt die Hauptverantwortung fur die Gesundheit ihrer Kinder
bei den Eltern. Eine gesundheitsfordernde Lebensweise kann erlernt und nachhaltig in den Alltag integriert werden.
Die Teilnahme an einer Eltern-Kind-Gruppe tragt u. a. auf verschiede Weise dazu bei, die gesundheitliche Entwicklung
von Kindern zu starken und das Wissen der Eltern zu erweitern.

Angebote in Eltern-Kind-Gruppen fordern bei Kindern deren Sinneswahrnehmungen (héren, sehen, riechen,
fuhlen, schmecken), den Spracherwerb, die motorische Entwicklung sowie die fein- und grobmotorische Koordination.

Die Umwelt kann in einem sicheren Rahmen erkundet werden. Kinder lernen Verhaltens- und Selbstregulierung,
gerade auch im Umgang mit anderen Kindern. Sie erfahren durch Eigenaktivitat Selbstwirksamkeit und ihre
~Widerstandsressourcen” werden gestarkt.

Eltern-Kind-Gruppen starken und fordern bei Eltern Gesundheitswissen und gesundheitsforderliches Verhalten,
das Wissen Uber Erndhrung und Essverhalten sowie die Bedeutung von Bewegung. Eltern lernen die verschiedenen
Entwicklungsstufen ihrer Kinder kennen und entwickeln Vertrauen in die Fahigkeiten und Kompetenzen der eigenen
Kinder.

THESEN:

1. Eltern-Kind-Gruppen starken Eltern in ihren individuellen Kompetenzen und vermitteln uber den
gegenseitigen Austausch Gesundheits- sowie Alltagswissen.

2. Eltern-Kind-Gruppen starken Eltern im Umgang mit ihren Kindern durch Beobachten, Erfahren und
Teilhaben an den Entwicklungsschritten ihrer Kinder und helfen eine gesunde und férdernde Lebensweise
im Familienalltag zu integrieren.

3. Eltern-Kind-Gruppen unterstiitzen die altersgerechte Entwicklung der Kinder durch die Méglichkeit des
»Sich-Ausprobierens” und des Erlernens eigenmotivierten Handelns.

19
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PFARR- UND KIRCHENGEMEINDE

Bildung im Sinne des christlichen Glaubens ist Bildung von Anfang an. Mit Eltern-Kind-Gruppen stellt die
Kirchengemeinde Familien daflr einen Ort zur Verfigung. Dadurch werden Eltern und Kindern gleichzeitig Zugange
und Kontaktmaéglichkeiten zur Kirchengemeinde und kirchlichen Radumen eroffnet. Familien finden hier, in einer
pragenden Umbruchszeit des Lebens, einen geschitzten Raum fir Begegnung, Austausch und Orientierung.

Durch Eltern-Kind-Gruppen kénnen Familien einen wohnort- und sozialraumnahen Zugang zu Menschen in gleicher
Lebenssituation finden. Das niedrigschwellige Angebot der Eltern-Kind-Gruppe erleichtert ihnen eine Annaherung
an das Gemeindeleben. Eltern mit kleinen Kindern kénnen die Kirchengemeinde als Begegnungsort erleben, in dem
Familien wahrgenommen werden und willkommen sind. Im Kontext der Eltern-Kind-Gruppen haben Eltern mit ihren
Kindern auch unter dem intergenerativen Aspekt die Chance, die Kirchengemeinde als religiosen Ort zu erleben und
gemeinsame Zeit zu verbringen.

Eltern-Kind-Gruppen laden auch zu weiteren Angeboten wie beispielsweise Kindergruppen, Elternabenden, Gottes-
diensten mit Kleinkindern, Gemeindefesten ein. Sie tragen so zu einer familienfreundlichen und familienorientierten
Kirchengemeinde und damit auch zum Gemeindeaufbau bei.

Kirche bietet in Lebens- und Erziehungsfragen und selbstverstandlich in religidsen Fragen Orientierung. In den
Eltern-Kind-Gruppen konnen religiose Fragen der Eltern aufgegriffen, Informationen gegeben, Rituale und Feste
erlebt, gestaltet und gefeiert werden. Hier kann die Kirchengemeinde auch mit konkreten Angeboten zur religidsen
Entwicklung der Kinder das ,Recht des Kindes auf Religion"'® einlsen.
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THESEN:

1. Eltern-Kind-Gruppen sind wichtige kirchliche Orte fiir Familien mit kleinen Kindern.

2. Eine familienorientierte und familienfreundliche Kirchengemeinde verbindet Bildungsarbeit und
diakonische Arbeit im Sozialraum.

3. Eltern-Kind-Gruppen bieten Zugang zu weiteren Angeboten der Kirchengemeinde und die Méglichkeit der
Beteiligung am Gemeindeleben.
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