
Eltern sein – Erziehung heute 
Bedürfnisorientierung, alles erlauben oder strenge Regeln?  
 
„Hannes darf das aber auch! Du bist so ein doofer Papa!“ „Die Mama von Lisa ist viel lieber!  
Es gibt wohl kaum Eltern von kleinen Kindern, die solche Situationen nicht kennen: Wütende 
und trotzende Kinder, die auf viele unterschiedliche Arten versuchen, etwas durchzusetzen 
und zu erreichen. Nicht selten führt das bei den Eltern zu Verunsicherungen, der 
Erziehungsstil wird hinterfragt: Sind wir vielleicht zu streng oder doch zu nachgiebig? Achten 
wir genügend auf kindliche Bedürfnisse. Setzen wir zu wenig Grenzen oder fehlen dem Kind 
Freiräume?  
An diesem Abend werden wir darüber nachdenken, welche Art von Erziehung Kindern 
guttut, um sich bestmöglich entwickeln zu können. 
Von den Inhalten erhalten Sie ein Skript.  
 

 


